
План 

 акции «Молодежь за здоровый образ жизни» 

в МАОУ «СОШ № 1»   

с 1 октября по 30 ноября 2019 года. 

№ Наименование мероприятий Класс Дата Ответственный 

1. Посещение бассейна 1-8 Еженедельно (3-

й час физ-ры) 

   Кл. руководители 

2. Сдача нормативов ГТО 7-10 октябрь Падисов В.П. 

Павлов В.А. 

3. Участие в районных, городских и республиканских 

мероприятиях, посвященных акции «Молодежь за 

ЗОЖ» 

1-10 В течение 

месячника 

БлиноваС.П., 

Варфоломеева И.А. 

Учителя ФЗК  

 кл. руководители 

4. Классные часы по  здоровому образу жизни (тематику 

определяет классный руководитель) 

1 – 3 7.10-12.10 Классные 

руководители 

6. Беседы на уроках  этикета «Красота – это здоровье» 2 14.10-18.10 Зверева Т.Н. 

7. Общешкольный  творческий конкурс  «Мы выбираем 

спорт»  

1- 4 

5- 10 

октябрь Блинова С.П.,  

 Варфоломеева И.А. 

  

8. Соревнования по баскетболу «Оранжевый мяч» 

 

8-10 21.10-26.10 Падисов В.П. 

9 Веселые старты 

 

2-4 01.10-05.10 Падисов В.П. 

Павлов В.А.  

10 Турнир по гимнастике «Красота движения – 

гимнастика» 

3-10 08.10. 2019 Падисов В.П 

Павлов В.А.. 

11  Беседы с инспектором ОПДН Фогель К.Е. по теме 

«Профилактика преступлений и административных 

нарушений. Грамотное пользование сетью Интернет.» 

(по договоренности) 

2-7 октябрь Сергеева Л.П. 

12 Беседа «Профилактика гриппа»  1-4 Первая неделя 

октября 

Школьные врачи 

Володина Н.М. 

Чугунова О.Н. 

13 Вакцинация против гриппа 1-4 В течение 

октября 

Школьные врачи 

Володина Н.М. 

Чугунова О.Н. 

14 Сдача нормативов ГТО  9-10 Ноябрь Падисов В.П. 

Павлов В.А. 

15 Соревнования по мини-футболу 

 

5-6 05-11-09.11 Падисов В.П. 

Павлов В.А. 

16. Турнир по пионерболу «Полосатый мяч» 5-6 11.11-16.11  Падисов В.П. 

Павлов В.А 

17 Беседы о правилах поведения и безопасности при 

работе за компьютером 

1 – 4 5-23 ноября 2018 Козлова Е.В. 

18  Беседа инспекторами ОПДН по теме «Профилактика 

преступлений и административных нарушений. 

Грамотное пользование сетью Интернет.» (по 

договоренности) 

7-10 ноябрь Зверева Т.Н. 

19 Спортивные мероприятия во время осенних каникул 

по особому плану 

1-10 В осенние 

каникулы 

Павлов В.А. 

Павлов В.А. 

 Бельских В.Ю.  . 

20 Выходы на природу (На залив, в Лакреевский парк, за 

Волгу, в парк им. Николаева) 

1-5 В осенние 

каникулы 

(ноябрь) 

Классные 

руководители 

18 Беседа «Занятия физической культурой – 

профилактика простудных заболеваний»  

1-4 

 

12-16 ноября 

2018 

Сергеева Л.П. 

 

  Заместитель директора                         С.П. Блинова  


