
А.А. Канькова педагог-психолог МАОУ «СОШ №1» г. Чебоксары 

 

 

Адаптация к школе 
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

В 6–7 лет формируются мозговые механизмы, 
позволяющие ребенку быть успешным в обучении. 
Медики считают, что в это время ребенку очень 
трудно с самим собой. И тысячу раз были правы 
наши прабабушки, которые отправляли своих 
отпрысков в гимназии только в 9 лет, когда нервная 
система уже сформировалась.  
Однако серьезных срывов и болезней можно 
избежать и сегодня, если соблюдать самые простые 
правила. 

 
Правило 1. 

Никогда не отправляйте ребенка одновременно в 

первый класс и какую-то секцию или кружок. Само 

начало школьной жизни считается тяжелым 

стрессом для 6–7-летних детей. Если малыш не 

будет иметь возможности гулять, отдыхать, делать 

уроки без спешки, у него могут возникнуть 

проблемы со здоровьем, может начаться невроз. 

Поэтому, если занятия музыкой и спортом кажутся 

вам необходимой частью воспитания вашего 

ребенка, начните водить его туда за год до начала 

учебы или со второго класса. 
 
Правило 2. 

Помните, что ребенок может концентрировать 

внимание не более 10–15 минут. Поэтому, когда вы 

будете делать с ним уроки, через каждые 10–15 

минут необходимо прерываться и обязательно 

давать малышу физическую разрядку. Можете 

просто попросить его попрыгать на месте 10 раз, 

побегать или потанцевать под музыку несколько 

минут. Начинать выполнение домашних заданий 

лучше с письма. Можно чередовать письменные 

задания с устными. Общая длительность занятий не 

должна превышать одного часа. 

Правило 3. 

Компьютер, телевизор и любые занятия, 

требующие большой зрительной нагрузки, должны 

продолжаться не более часа в день — так считают 

врачи-офтальмологи и невропатологи во всех 

странах мира. 
 
Правило 4. 

Больше всего на свете в течение первого года 

учебы ваш малыш нуждается в поддержке. Он не 

только формирует свои отношения с 

одноклассниками и учителями, но и впервые  

понимает, что с ним самим кто-то хочет дружить, а 

кто-то — нет. Именно в это время у малыша 

складывается свой собственный взгляд на себя. И 

если вы хотите, чтобы из него вырос спокойный и 

уверенный в себе человек, обязательно хвалите его. 

Поддерживайте, не ругайте за двойки и грязь в 

тетради. Все это мелочи по сравнению с тем, что от 

бесконечных упреков и наказаний ваш ребенок 

потеряет веру в себя. 
 

Несколько коротких правил 
 

— Показывайте ребенку, что его любят таким, 

каков он есть, а не его достижения. 

— Нельзя никогда (даже в сердцах) говорить 

ребенку, что он хуже других. 

— Следует по возможности честно и терпеливо 

отвечать на любые вопросы ребенка. 

— Старайтесь каждый день находить время, 

чтобы побыть наедине со своим ребенком. 

— Учите ребенка свободно и непринужденно 

общаться не только со своими сверстниками, но 

и со взрослыми. 

— Не стесняйтесь подчеркивать, что вы им 

гордитесь. 

— Будьте честны в оценках своих чувств к 

ребенку. 

— Всегда говорите ребенку правду, даже когда вам это 

невыгодно. 

— Оценивайте только поступки, а не самого ребенка. 

— Не добивайтесь успеха силой. Принуждение есть 

худший вариант нравственного воспитания. 

Принуждение в семье создает атмосферу разрушения 

личности ребенка. 

— Признавайте права ребенка на ошибки. 

— Думайте о детском банке счастливых 

воспоминаний. 

— Ребенок относится к себе так, как относятся к нему 

взрослые. 

— И вообще, хоть иногда ставьте себя на место своего 

ребенка, и тогда будет понятнее, как вести себя с ним. 

 
С КАКИМИ ЖЕ ТРУДНОСТЯМИ СТАЛКИВАЮТСЯ 

РОДИТЕЛИ И УЧИТЕЛЯ В ПЕРВЫЕ ГОДЫ ОБУЧЕНИЯ 

ДЕТЕЙ? 

1. Хроническая неуспешность. 

Причины, приводящие к неуспешности: 

1. Недостаточная подготовленность ребенка к школе 

(недоразвитая мелкая моторика -следствие: трудности в 

обучении письму, несформированность произвольного 

внимания - следствие: трудно работать на уроке, ребенок 

не запоминает, пропускает задания учителя).  

2. Тревожность, которая сформировалась в дошкольном 

возрасте под влиянием семейных отношений, семейных 

конфликтов. В семьях, где чаще бывали конфликты 

между супругами, ребенок растет тревожным, нервным, 

неуверенным, т.к. семья не может удовлетворить его 

основные потребности в безопасности и любви, 

следствие: общая неуверенность в себе и склонность 

панически реагировать на некоторые трудности 

автоматически переносятся на школьную жизнь.  
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3. Завышенные ожидания родителей. 

Нормальные средние  

успехи ребенка воспринимаются ими как неудачи. 

Реальные достижения не учитываются, 

оцениваются низко. Следствие: растет тревожность, 

падает стремление к достижению успеха, 

уверенность в себе, формируется низкая 

самооценка, которая закрепляется низкой оценкой 

окружающих. Часто родители, пытаясь преодолеть 

трудности, добиться лучших (с их точки зрения) 

результатов, увеличивают нагрузки, устраивают 

ежедневные дополнительные занятия, заставляют 

по несколько раз переписывать задания, чрезмерно 

контролируют. Это приводит к еще большему 

торможению развития.  

2. Уход от деятельности. 

Это когда ребенок сидит на уроке и в то же время 

как бы отсутствует, не слышит вопросы, не 

выполняет задания учителя. Это не связано с 

повышенной отвлекаемостью ребенка на 

посторонние предметы и занятия. Это уход в себя, в 

свой внутренний мир, фантазии. Такое бывает часто 

с детьми, которые не получают достаточного 

внимания, любви и заботы со стороны родителей, 

взрослых (часто в неблагополучных семьях).  

Как помочь? 

1. Внимание к ребенку: больше наблюдать, меньше 

воспитывать.  

2. Дать возможность ребенку развернуть вовне 

деятельность воображения: творческая 

деятельность (рисунок, конструирование, лепка).  

3. В этой деятельности обеспечить сразу успех, 

внимание, эмоциональную поддержку.  

3. Негативистская демонстративность. 

Характерна для детей с высокой потребностью во 

внимании со стороны окружающих, взрослых. 

Здесь будут жалобы не на плохую учебу, а на 

поведение ребенка. Он нарушает общие нормы 

дисциплины. Взрослые наказывают, но 

парадоксальным образом: те формы обращения, 

которые взрослые используют для наказания, 

оказываются для ребенка поощрением. Истинное 

наказание - лишение внимания.  

Внимание в любой форме - безусловная ценность 

для ребенка, которой лишен родительской ласки, 

любви, понимания, приятия.  

Любые эмоциональные проявления со стороны 

взрослого, как положительные (похвала, доброе 

слово), так и отрицательные (крик, замечание, 

укоры) служат подкреплением, провоцирующим 

демонстративное поведение.  

4.Вербализм. 

Дети, развивающиеся по такому типу отличаются 

высоким уровнем развития речи и задержкой 

мышления. Вербализм формируется в дошкольном 

возрасте и связан прежде всего с особенностями 

развития познавательных процессов. 

Вербализм, как правило, сопряжен с высокой 

самооценкой ребенка и завышенной оценкой со 

стороны взрослых его способностей. 

Необходимо: больше внимания уделять развитию 

образного мышления: рисунки, 

конструирование, лепка, 

аппликация, мозаика.  

Основная тактика: придерживать 

речевой поток и стимулировать 

продуктивную деятельность.  

5. Психофизический инфантилизм. 

Отставание в психическом развитии, которое 

прослеживается в дошкольных формах поведения, 

демонстрирует интересы и потребности 

дошкольника.  

Такой "психологический дошкольник" не считает важным 

и серьезным требования школы, поэтому тревожность не 

возникает, школьные оценки беспокоят учителя и 

родителей, но не его. Неуспехи не переживаются как 

травмирующие. При хронической неуспешности 

самооценка занижена, при инфантилизме - не 

сформирована.  "Ребенок ленится" - Это очень частые 

жалобы. 

За этим может стоять все, что угодно.  

1) сниженная потребность познавательных мотивов;  

2) мотивация избегания неудач, неуспеха ("и не буду 

делать, у меня не получится, я не умею"), то есть ребенок 

отказывается что-либо делать, так как не уверен в успехе 

и знает, что за плохую оценку, работу его не похвалят, а 

лишний раз обвинят в некомпетентности.  

3) общая замедленность темпа деятельности, связанная с 

особенностями темперамента. Ребенок трудится 

добросовестно, но медленно, и родителям кажется, что 

ему "ЛЕНЬ ШЕВЕЛИТЬСЯ", они начинают его подгонять, 

раздражаются, проявляют недовольство, а ребенок в это 

время чувствует, что он не нужен, что он плохой. 

Возникает тревога, которая дезорганизация деятельности.  

4) Высокая тревога как глобальная проблема 

неуверенности в себе, тоже иногда расценивается 

родителями как лень. Ребенок не пишет фразу, пример, 

т.к. совершенно не уверен, как и что нужно писать. Он 

начинает увиливать от любого действия, если не 

убежден, что делает правильно, хорошо, ибо уже знает, 

что его будут любить родители, если он все сделает 

хорошо, а если нет, то он не получит той необходимой 

для него "порции" любви.  

Реже бывает лень в собственном смысле, когда ребенок 

делает только то, что ему приятно. Это избалованность.  

 


